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繁中

在使用之前
英達科技公司衷心感謝你惠購                       多功能心率無線車錶。

為能正確及有效使用多功能心率無線車錶的各項功能操作，請先詳細

閱讀本手冊。讀完後，請妥善保管以備日後需要時查閱 。

包裝內容物介紹

警告
• 本錶僅作為單車訓練使用，不供醫療使用。

•  本錶於初次使用或感測器失去訊號時，請務必進行速度、踏板迴轉速

感測器及心率胸帶組的校正動作、個人資料設定及配對，以確保正確

數值的顯示（相關校正請參考使用者設定章節 )。
• 本錶顯示的數值應當作有合理精度的測量結果。

•  對於因使用本產品而引起之任何損失或第三方的任何索賠，英達科技

有限公司不負任何責任。

•  英達科技有限公司得保留隨意變更本使用手冊中所描述的硬體和軟體

規格的權利，無需事先通知。

感謝您惠購本產品
　感謝您惠購本產品

無線心率傳輸胸帶(CS003)

磁鐵(Cadence)磁鐵(Speed)

踏板迴轉數感測器

多功能無線自行車心率錶

速度感測器

把手轉接座

車錶托座

®

(SP001)

(CA001) (CB200)

• 多功能無線心率車錶

• 車錶固定座

• 把手轉接座

• 速度感測器（含磁鐵配件、橡膠座）

• 踏板迴轉數感測器（含磁鐵配件、橡膠座）

• 無線心率傳輸胸帶（含可調式鬆緊帶）

• 束帶數條

• 螺絲釘

• 車錶使用說明書

• 電池配件包說明書

• 產品保固卡

• 2.4G 無 線 接 收 器  
(DO001 選配 )

DO001 (option)( 選配 )

2.4G無線心率傳輸胸帶:組

2.4G 無線接收器  (DO001 選配 )

(CS004)
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1 認識多功能無線心率車錶

1-1 在使用之前
1. 本錶內建速度、踏板迴轉數、心率感測器，可以顯示您在行車過程中

的車速、圈數、踩踏頻率，並且依照使用者之性別、年齡、體重、身

高及最高心率等個人資料作為量測基準，幫助您監控自我健身進程當

中的鍛鍊強度，與測量運動過程中所累積的運動時間和卡洛里消耗總

量。本錶能為您的運動帶來循序漸進地增益，幫助您實現良好的體能

表現。

2. 請於第一次使用時，務必進行速度、踏板迴轉速及心率胸帶組之感應

校正配對及個人資料設定，以確保數值之準確性（相關校正請參閱

Page 84「2-3 使用者設定」章節）。

1-2 如何佩戴無線心率傳輸胸帶
無線心率傳輸胸帶能夠偵測到您的即時心跳，並將心率訊號傳送到車

錶螢幕上顯示。在您進行運動心率模式前，請先遵循以下指示佩戴好

無線心率傳輸胸帶 。
1. 取 CS004 並將正面 LOGO 面朝上，背面朝下。

2. 將胸帶車縫鈕釦處面對 CS004 正下方，確認位置無誤後，將 CS004
後方兩側鈕釦向下壓，直到聽見喀聲，並確認扣入其凹槽內固定無誤。

3. 調整胸帶長度為個人適當胸寬長度，將胸帶環繞下方胸圍一圈，用胸

帶一側的 9 字扣插入進胸帶另一側作固定。

注意：請再次確認 CS004 是否與胸帶組裝完全，鈕扣是否緊密扣合。



78

繁中

1-3 認識和訂定適合您的鍛鍊強度
下表是以每 10歲為一年齡區間，基於年齡和最高心率百分比 (%HRmax)
所估算的運動心率等級，請從中參考和訂定適合自己的鍛鍊強度。

• 心跳的單位表示法是 bpm( 次 / 分鐘 )，也就是心臟於每分鐘的搏動次

數 (beats per minute)。
•  最高心率 = 220 －年齡。如年齡 20 歲，220-20=200 bmp，其最大心

率為 200 bmp。
•  最高心率 (Maximum Heart Rate, MHR, 即 HRmax) 是指一個人在

進行最大強度運動或最大體能消耗活動時，心臟於每分鐘搏動所達

到的最高心跳次數。它常用作鍛鍊強度的處方性指標，藉以求出運

動、訓練的目標心率範圍 (THR)。通常最直接而精確量測最高心率

的方法是在實驗室裡，在醫師或專業人員的指導下，進行一場由心電

圖 (electrocardiogram, ECG) 監測的運動壓力試驗 (Exercise Stress 
Test)。或者，可利用簡易的「年齡公式」估算出個人最高心率。
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• 目標心率＝鍛鍊強度百分比 (%)× 最高心率 (HRmax)。
• 目標心率 (Target Heart Rate, THR) 又稱訓練時心率或運動時心率

(Training Heart Rate)。它是用來指標身體在施行有氧運動時，能讓

心肺功能自運動鍛鍊中獲得最佳效益，所想達到的每分鐘心跳次數。

您可經由「最高心率公式 %HRmax」求出自己的目標心率範圍上下

限。

•  一般建議，體能健康狀況較差者在執行低強度運動心率區時，其心率

下限中的每分鐘心跳次數，可視需要設在最高心率的 60% 以下。

本錶具有六組運動強度心率區鍛鍊程式可供您選擇

• 註 1：目標心率設置範圍：70~220bpm，如果您自訂好心跳範圍，車

錶會顯示您的運動強度橫條圖。

•  註 2：運動強度若超過 90~100%，運動持續時間建議應少於 5 分鐘，

以免發生運動傷害。

• 註 3 : 以上資料供參考，數據隨年齡範圍而改變。
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1-4 按鍵概觀
本錶共有 5 個操作按鍵：
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1.  按 A 鍵可點亮或關閉背光照明，照明方式可由您選擇：閃爍

（Flash，）、亮 3 秒（3 secs）     ( 請參見第 90 頁夜騎模式進行設

置 )。在陽光直射下點亮背光照明可能難以看出點亮效果。

2.  時間主畫面下，長按 A 鍵 3 秒可開啟按鍵鎖『     』, 再次長按 A 鍵 3
秒即可解除。

3.  時間主畫面下，按 C 鍵可直接進入檔案記錄模式，按 D 鍵可直接進入

訓練模式，按 E 鍵可直接進入車錶模式。

4.  當螢幕出現各感測器弱電指示或主機弱電指示『     、 、 、

』時，請儘速更新電池以維持車錶運作。

5.  重置車錶組合鍵為 B+C+D+E，嗶聲後重置。當車錶重置後，會先將

螢幕自動關閉。按任一鍵，開啟車錶。開啟後，按任何鍵取消嗶聲，

方可開始使用車錶。

6. 當車錶重置或換新電池後，現在時間和日期會回到出廠預設值，請參

閱 Page 90「2-3-4 時間日期設定」章節予以重新設定。

1-5 畫面概觀

上半部為一般資訊區，下半部為心率與踩踏頻率資訊區。

鬧鈴

AM/PM

時間

星期

CB200弱電指示

心率警示
踏板迴圈數

心率數

腳踏感測器連線訊號

最大/平均
指示圈數

最大/平均
指示心率

SENSOR
弱電指示

按鍵鎖日曆

HEART RATE弱電指示

CADENCE SENSOR弱電指示

SPEED SENSOR弱電指示

MAX MAX

感測器

無線心率感測器

踏板迴轉數感測器

速度感測器
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1-6 切換功能模式

主功能結構圖

於時間畫面下，

按 E 鍵快速鍵可以直接進入車錶模式（但不經過車錶模式之歡迎畫面）。

按 D 鍵快速鍵可以直接進入訓練模式（但不經過訓練模式之歡迎畫面）。

按 C 鍵快速鍵可以直接進入檔案記錄模式（但不經過檔案模式歡迎畫面）。

E

E

E

E

C D

C D

C D

B

TRANSMISSION 檔案傳輸

C D
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2 初次使用個人多功能心率無線車錶

2-1 安裝車錶：請將車錶安裝在把手或立管上

1. 請先將車錶固定座與把手轉接座用螺絲鎖固在一起。

2.  將 1. 放在把手或立管上並用束帶穿過固定。束緊前，請確認把手可以

自由迴轉。

3.  將車錶推入固定座滑槽，直到聽到喀聲，請確認有卡到正確位置、不

會掉落。

4.  欲取下車錶時，請壓下固定座的長柄，

朝反方向將車錶推出即可。

2-2 安裝感測器

2-2-1 安裝速度感測器：請將速度感測器安裝在車前叉，且與車錶相

距 2m / 2 公尺為限。

2. 3.

車錶托座

CB1001.

1. 將速度感測器 Logo 朝外與橡膠座用束帶共同安置於前叉上。

2. 將磁鐵面向感測器並鎖固在前輪的幅絲線上，調整磁鐵位置，使之與

感測器同高、相距 5mm/0.19685 英吋。

• 備註：建議產品初次使用或感測器無法連線時，請重新進行配對步驟。

CB200
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2-2-2 安裝踏板迴轉數感測器：

請將踏板迴轉數感測器安裝在屈柄，與車錶斜角相距 2m/2 公尺為限。

1. 將腳踏圈速感測器 Logo 朝外與橡膠座用束帶共同安置於下管上。

2. 將磁鐵 Logo 面向感測器，並用束帶固定在踏板曲柄內側。

3. 調整磁鐵位置，使之與感測器相距 5mm/0.19685 英吋，踩踏時不會 
互相碰撞。

• 備註：建議產品初次使用或感測器無法連線時，請重新進行配對步驟。

Max:
2m

M
ax
:2
m B.

A.

速度感測器(SP001)

腳踏圈速感測器
(CA001)

車錶(CB200)

磁鐵

磁鐵

joan
刪劃線

joan
文字方塊
後下叉
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2-3 輸入基本設定（SETTING）
2-3-1 如何進入設定模式

於一般畫面按 B 鍵『Mode』，進入使用者設定頁面（SETTING），

按 E 鍵『Ok』確認。

• 應注意畫面有無『      』按鍵鎖定，如有應先解除按鍵鎖。

( 解鎖方式，按 A 鍵約 3 秒解除）

2-3-2 使用者設定（USER SET）

• 可於單一設定完，按 B 鍵離開使用者設定模式（User Set）。
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• 註 1：夜騎模式：分為閃爍（FLASH）、亮 3S（3 SECS ）

閃爍模式（FLASH）：按下 A 鍵閃爍，再按一次取消。

亮三秒模式（3 SECS）：按下 A 鍵背光亮三秒，三秒後關閉。

可於各模式下使用

方法一（表 1. 輪徑調整表）

（表內顯示之輪徑尺寸係根據車輪類型所建議之車輪尺寸。若需獲取精準之運動數據，建議以手動    
進行量測車輪 )

Tire size L (mm) Tire size L (mm) L (mm) Tire size L (mm) 

12 x 1.75 935 26 x 1(59) 1913 650 x 20C 1938 

14 x 1.50 1020 26 x 1(65) 1952 650 x 23C 1944 

14 x 1.75 1055 26 x 1.25 1953 650 x 35A 2090 

16 x 1.50 1185 26 x 1-1/8 1970 650 x 38A 2125 

16 x 1.75 1195 26 x 1-3/8 2068 650 x 38B 2105 

18 x 1.50 1340 26 x 1-1/2 2100 700 x 18C 2070 

18 x 1.75 1350 26 x 1.40 2005 700 x 19C 2080 

20 x 1.75 1515 26 x 1.50 2010 700 x 20C 2086 

20 x 1-3/8 1615 26 x 1.75 2023 700 x 23C 2096 

22 x 1-3/8 1770 26 x 1.95 2050 700 x 25C 2105 

22 x 1-1/2 1785 26 x 2.00 2055 700 x 28C 2136 

24 x 1 1753 26 x 2.10 2068 700 x 30C 2146 

24 x 3/4 Tubular 1785 26 x 2.125 2070 700 x 32C 2155 

24 x 1-1/8 1795 26 x 2.35 2083 700C Tubular 2130 

24 x 1-1/4 1905 26 x 3.00 2170 700 x 35C 2168 

24 x 1.75 1890 27 x 1 2145 700 x 38C 2180 

24 x 2.00 1925 27 x 1-1/8 2155 700 x 40C 2200 

24 x 2.125 1965 27 x 1-1/4 2161 29 x 2.1 2288 

26 x 7/8 1920 27 x 1-3/8 2169 29 x 2.3 2326 
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方法二 .
如何量取前輪直徑

如要獲取精確輪圈數據，請按照以下

步驟進行：

1. 將單車直立後，利用卷尺量測車輪直徑。

2. 並將直徑乘上 3.14 即可得到輪圈周長。

3. 將所得數值輸入車錶中。

4. 按 B 或 E 離開或進入下一個設定頁面。
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2-3-3 心率設定（HR SET）
使用者畫面下選擇（HR SET），按 E 鍵進入。

• 可於單一設定完，按 B 鍵『Mode』離開使用者設定模式（User Set）。

• 註 1：心率最大值（HR MAX）預設值係以依照您的年齡得出，其最大

心率值用以提供設定參考。您亦可以自行輸入您的最高心率值，以符

合更佳之訓練模式。

• 註 2：身體活動量表（Physical Activity Status Scale, PAR）。
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身體活動量表 (Physical Activity Status Scale, PAR)
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身體有氧能力百分比評量表

（Percentile Value for Maximal Aerobic Power）
有氧健康指數會隨體能鍛練而增加，隨年紀漸長而減少，通常，世界

級的體育選手都具有較高的有氧健康指數。研究顯示，當有氧健康指

數落在低於 20 個百分比位次時，不但能反映出經常久坐、鮮少活動

的生活型態，而且還可能助長體內損害健康的危險因子。請將您在本

錶所測得的個人有氧健康指數與下表做一對照，從中暸解自己的心肺

有氧能力落在哪一個健康等級。

資料來源：Data were obtained from the initial examination of apparently health men 
and women enrolled in the Aerobics Center Longitudinal Study(ACLS), 1970 to 2002.

( 單位：ml/kg/min)
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2-3-4 時間 / 日期設定（TI / DA）

可於單一設定完，按 B 鍵離開使用者設定模式（User Set）。

2-3-5 感測器設定（SENSOR SET）

2-3-6 系統（SYSTEM）

* Dongle 需插入 PC 端 USB 槽
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3 車錶模式（BIKE MODE）

3-1 如何進入車錶模式                   
A. 一般進入： 在時間模式下，按 B 鍵『Mode 鍵』進入模式選單，進

入後選擇 BIKE 模式，按 E 鍵『OK』確認，進入車錶模式。

B. 快捷鍵：在時間模式下，按 E 鍵『OK』確認，直接進入車錶模式。

    註：時間模式下，需注意畫面中無顯示鍵盤鎖符號『   』始得進入。

C. 警告畫面 1：若出現『 』檔案記錄已滿畫面，需進入檔案記

錄模式，依個人選擇上傳檔案至 PC 端 BIKE COACH 並需要刪除檔

案，方能進行運動訓練。

D. 警告畫面 2：記憶體若超過 80% 或進行運動過程中，出現記憶體

容量將滿『 』畫面，仍可持續運動，若超出記憶體容量，則系
統會自動刪除最舊的儲存檔案。

3-2 車錶模式畫面
名稱簡介：
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分頁畫面說明（依序顯示畫面）
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• 註 1：CB200 車錶提供了兩種計圈功能，分別為手動計圈與自動計圈

功能。手動計圈功能應用於非繞圈的場地下使用，手動記錄了各路段

的資料。而自動計圈功能應用於繞圈場地，記錄了每一固定圈資料。

•  手動計圈功能可以在車錶模式與訓練模式下，並於騎乘狀態，按 C 鍵

『Up』記錄圈數。

•  自動計圈功能於訓練模式下之目標圈數（Target Lap）下，設定所需

圈數及圈數距離，按下 E 鍵進入運動模式，即會自動計數圈數。

• 在自動計圈訓練下，手動計圈的功能是被鎖住的，使用上請確認此段

說明與操作。
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3-3 如何切換畫面 Consultation
當自行車行進間，按 E 鍵『OK』進行畫面切換。

畫面為：

騎乘距離（TRIP DST）/ 騎乘時間（TRIP TM）/ 現在時間（TM）/
平均速度（AVG SPD）/ 最大速度（MAX SPD）/ 心率顯示（HR）/
消耗卡路里（KCAL）。（畫面循環）

3-4 注意事項
1. 使用手動記圈（Lap）功能，按 C 鍵『Up』記錄當時迴圈數（Lap）、

迴圈距離（Lap DST）、迴圈時間、心率資料，等運動資料。

2. 無任何 Sensor 訊息傳入，30 分鐘後會跳出運動模式。

3. 於車錶模式及訓練模式下，按『D 鍵』暫停，不會離開模式畫面，再

按『D 鍵』即可繼續騎乘。

60
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4 訓練模式（TRAIN MODE）

　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　

4-1 如何進入訓練模式              
A. 一般方式進入：

在時間模式下，按B鍵『Mode』進入模式選擇，選Train（訓練模式），

按 E 鍵『OK』確認進入。

B. 快速鍵進入：

時間模式下，按 D 鍵『Down』，直接進入訓練模式底下的訓練模式

選項。

註：時間模式下，需注意畫面中無顯示鍵盤鎖符號『 　』，始得進入。
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4-2 訓練模式說明
設定運動目標進行單車訓練的方式，以倒數計時方式提供使用者資

訊。本產品提供以下 5 種訓練模式：

1. 目標騎乘時間：設定固定時間，來進行訓練。

2. 目標騎乘距離：設定固定距離，來進行訓練。

3. 目標消耗卡洛里：輸入欲消耗之卡洛里，來進行訓練。

4.  目標騎乘圈數：自動記圈功能，輸入每圈距離，欲訓練圈數。

5. 目標心率區間：可設定運動心率區間，提供心率超出範圍警示。

訓練模式流程表，如下：

註：超出心率設定範圍，CB200 即會發出顯示嗶聲與閃爍警示燈，直至心跳
回到範圍設定。若低於心率設定範圍，CB200 即會發出 5 次嗶聲及閃爍 5 次
警示燈。
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4-3 如何切換畫面
1. 切換畫面方式與車錶模式切換方式相同。

2.  選擇欲訓練的模式後，設定完畢，按 E 鍵『Ok』即可開始騎車。

3.  分頁畫面第一頁皆為目標畫面，其後分頁與車錶模式相同。

4-4 注意事項
1. 若選擇自動計數（Auto Lap）的功能，系統會取消手動計數的功能數。

2. 當訓練目標完成後，會發出警示聲約 30 秒後離開運動模式，若按下

OK 鍵可直接跳出。
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5 檔案紀錄（FILES VIEW）

　　　　　　　　　　　　　　　　

5-1 如何進入檔案記錄
A. 一般模式進入：

從一般畫面按B鍵『Mode』進入後，選擇（Files）按E鍵『OK』確認，

即進入檔案記錄模式，選擇欲檢視之檔案記錄（C、D 鍵翻頁）。

 

B. 快速鍵模式進入：

從一般畫面按 C 鍵『Up』進入檔案記錄模式。

選擇欲檢視之檔案記錄（C、D 鍵翻頁）。
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5-2 查看運動記錄
5-2-1 查看記錄
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5-2-2 查看總記錄
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5-2-3 騎乘圈數查看（LAP Data）

• 註 1：騎乘總里程（ODO.DST）：記錄您所騎乘的總里程資料，當騎

乘結束後，會自動更新累計里程資料。

• 註 2：騎乘總時間（Total TIME）：記錄您所騎乘的總時間，當騎乘結

束後，會自動更新累計騎乘總時間。

• 註 3：消耗總卡洛里（Total KCAL）：記錄您所騎乘的消耗總卡洛里 
，當騎乘結束後，會自動更新累計消耗卡洛里資料。

• 注意：資料一旦累計，便無法清除總資料數據。
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• 註 1：除 Lap 1– 從開始騎乘之起始點

計算，其餘為 Lap 鍵與 Lap 鍵按壓計

算起。

•  註 2：Lap 與 Split 概念

1. Lap 表示每一圈的消耗時間或距離，除

Lap1 從開始騎乘之起始點計算起，

其餘每段皆由 Lap 鍵與 Lap 鍵計算起。

2. Split 表示自開始騎乘起始點到該圖所消

耗時間或距離，皆從開始點計算至按壓

Lap 鍵（即是 C 鍵）。

5-3 檔案記錄操作流程
進入檔案記錄後，按 E 鍵『OK』翻頁檢視。

若需檢視圈數（Lap）資訊時，於 LAP 畫面按 C 鍵『Up』進入檢視記錄。
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6 檔案傳輸（TRANSMISSION）

6-1 檔案管理
1. 檔案模式是按照先進先出的方式進行儲存，檔案編號越大其記錄

越新，故最新一筆資料維持在最後第 20 筆資料。

2.  欲查詢其他筆資料，按 C、D 鍵『Up、Down』翻頁檢視。

3. 傳輸檔案以單筆檔案傳輸方式進行。

4.  每筆檔案最多可存 50 筆圈數（Lap）資料

5. 最大支援可存取 20 筆資料，但筆數視先前記錄容量而遞減。

6-2 檔案傳輸操作流程
進入檔案傳輸模式後，按 E 鍵『OK』翻頁檢視。

確認是否將此檔案傳輸至電腦，選擇 NO 或 YES 的選項，若需要傳輸檔

案選擇 YES 選項按 E 鍵確認，待檔案傳輸完畢是否成功或失敗的畫面，

會出現 OK / FAIL，再按 E 鍵可回復選擇檔案傳輸之畫面。
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7 產品規格

自行車多功能無線車錶
符合國際 ROHs 塑膠聚合物錶殼

車錶精準度：於 25℃ / 77 ℉條件下，小於 ±0.5 秒 / 天
心率量測精準度：

心跳數（bpm）：以數值表示

心率量測範圍：70 ～ 220 bpm
訓練檔案紀錄筆數：20 筆 ( 最多 )
圈數記錄筆數：50 筆

運作溫度：0℃至 +50℃ / 14 ℉至 122 ℉

電池型號：CR2032×1
電池壽命：平均可使用約 280 小時 ( 車錶模式下無開啟背光模式 )

速度與腳踏圈速感測器
感測器外觀錶殼：符合國際 ROHs 塑膠聚合物錶殼

運行溫度：0℃至 +50℃ / 14 ℉至 122 ℉

防水功能：能夠受濺之水花、汗水等水滴影響

心率偵測發射器
胸帶材質：符合國際 RoHs 規章驗證

扣環材質：金屬

織帶材質：彈性織帶

電池型號：CR2032×1
電池壽命：平均可使用約 800 小時

運行溫度：-10℃至 +50℃ / 14 ℉至 122 ℉

8 保修資料
1. 電池更換方式：

A. 將硬幣插入手錶背後的電池蓋凹槽。

B. 逆時針方向旋轉取下背蓋，

    確認防水 O 型環與表面各處均勻與乾燥。

C. 將防水圈放回正確位置，電池蓋放回原位。

  （建議於每次更換電池時同步更換防水圈）

D. 確認電池蓋放置妥當後 , 將電池蓋順時針旋回。

joan
矩形

joan
文字方塊
40
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2. 無線心率傳輸胸帶維護與清潔：

A. 常態使用下，胸帶內置的電池約可持續供電約 800 小時。

B. 請以清水或中性洗滌劑清潔胸帶，並使用柔軟毛巾將其拭乾。

   （請勿使用酒精、粗糙的材質擦洗、或其他揮發性化學洗劑）

C. 請勿將胸帶置入洗衣機、脫水機或烘乾機中洗滌。

D. 請勿熨燙胸帶所附的鬆緊帶。

• 為能確保無線心率傳輸胸帶的防水性和所有組件的功能品質，建議你

只有在需要更換電池時才打開電池蓋，同時在換新電池時一併更新防

水圈，您可以在經銷代理商店購得防水圈及電池。

•  胸帶不使用時請保持乾燥，避免置於電視、螢幕或馬達等干擾源附近，

以免降低電池壽命。

                        

9 多功能車錶問與答

Q1：為什麼車錶未正常顯示速度、踏頻讀數？

A：
1. 請參考（第 2-1、2-2章節）無線感應器與車錶距離是否符合建議距離。

2. 請確認附近有無電磁干擾源（例如：電視、電動腳踏車、電車、鐵道

纜線、交通號誌、高壓電線、電子安全門、手機、汽車馬達）。

3. 檢查電池是否有電。

4. 檢查感測器是否因為震動或踢到，造成安裝位置移動，造成感測器感

應不到磁石，或車錶接收不到訊號。
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Q2：當車錶按任何鍵均無反應時，該如何操作？

A：
請同時按 B+C+D+E 鍵，重置多功能車錶。此時螢幕便會全點亮後關

閉，按任一鍵，開啟車錶。開啟後，按任一鍵取消『嗶』聲，方可使

用車錶。

確認電池是否有電。

Q3：為什麼無法讀取無線心率傳輸胸帶之心跳訊號？

A：
1. 請確認無線心率傳輸胸帶兩側的導電片是否有以水充分沾濕。

2. 請確認附近有無電磁干擾源（例如：電視、電動腳踏車、電車、鐵道

纜線、交通號誌、高壓電線、電子安全門、手機、汽車馬達）。若發

現車錶可能受電磁干擾時，應先離開原地，或先解下胸帶找出干擾來

源並遠離之。

3. 先停下來觀察心跳符號有無跳動，在沒有雜訊干擾下，若心跳符號跳

動不規律，表示胸帶沒戴好，請調整胸帶及充份沾溼兩側導電片。心

跳規律跳動 9~10 下，會顯示心跳值。

4. 重新配戴後，心跳跳動仍然很不規律，可以在雙手不避觸導電片，提

起胸帶兩側離開皮膚，停止胸帶電路運作，再觀察心跳符號是否仍在

跳動。若有在跳動表示雜訊干擾造成心跳值不顯示。

1.

2.
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10 中英文名稱對照表
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